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CAPITULO 1—EMPREITADA E INTERVENIENTES

1.1 — Designagdo da Empreitada

PROJETO DE VALORIZAGCAO E REQUALIFICAGAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR

1.2 —Tipo de Empreitada

Apresentacdo do tipo de Empreitada sequndo o Decreto — Lei 18/2008, de 29 de Janeiro — Empreitada de
Obras Publicas

1.3 — Estaleiro

Endereco completo do Estaleiro.

1.4 — Prazo de Execugdo

Apresentacdo da duragdo presumivel dos trabalhos em dias de calenddrio, especificando o hordrio de
trabalho em dias uteis e feriados e fins de semana.

Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos:
Inicioa .... de ............ de 202....

Termoa...de........ de 202....

1.5 —Dono de Obra

Camara Municipal de Aljezur, doravante designada por CMA
Edificio dos Pacos do Concelho, R. Cap. Salgueiro Maia, 8670-005 Aljezur

1.6 — Autor do Projeto
E.Rio, Unipessoal Lda.,

Rua Leonardo Coimbra n227 —4200-365 Porto

1.7 — Coordenador de Sequranca de Projeto

Pedro Miguel Teiga

1.8 — Coordenador de Sequranca de Obra

Nome/endereco da pessoa singular ou de pessoa designada pela entidade a quem a CME adjudicou a fung¢édo
de coordenador se sequranga de obra.
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1.9 — Fiscalizagdo

Nome/endereco da empresa a quem foi adjudicada a fiscaliza¢do da empreitada.

1.10 — Adjudicatdrio

Nome/endereco da empresa ou consorcio a quem foi adjudicada a Empreitada.

1.11 — Diretor Técnico da Empreitada

Nome/endereco do técnico designado pelo Adjudicatdrio para desempenhar a funcéo de Diretor técnico da
empreitada.

1.12 — Representante da Entidade Executante

Nome/endereco do técnico designado pelo Adjudicatdrio para permanecer no estaleiro durante a execu¢éo
da obra.

1.13 — Responsdvel pela Sequran¢a e Satde do Trabalho na Obra

Nome/endereco do(s) Técnico(s) de Sequranca designado(s) pela Adjudicatdrio para acompanhar a Obra.

1.14 — Responsdvel pela Diregcdo Técnica da Obra

Nome/endereco do(s) Técnico(s) de Direcdo Técnica da Obra designado(s) pela Adjudicatdrio para
acompanhar a Obra.

1.15— Estimativa do numero mdximo de trabalhadores presentes em simultdneo no estaleiro:

Numero de pessoas a utilizar simultaneamente o estaleiro.

1.16— Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

Numero de empresas e trabalhadores independentes a utilizar simultaneamente o estaleiro.

1.17- Identificagdo dos subempreiteiros jd selecionados:

Numero dos empreiteiros jd selecionados
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CAPITULO 2 — CARACTERIZAGAO DA OBRA

2.1 —-Enquadramento

O presente Plano de Seguranca e Saude refere-se aos trabalhos da empreitada de execugdo do “PROJETO DE
VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALIEZUR”.

2.1 — Caracterizac¢do do Local da Obra e dos Condicionalismos Existentes

No local de implantacdo da obra identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local

e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no Estaleiro,

0s seguintes:

e Trabalhos junto a base de talude natural;

e Trabalhos na drea urbana/residencial.

2.2 — Caracterizacdo do Projeto

O projeto “PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR “ relne a apresentacio de
uma proposta de intervencdo para os trocos da ribeira de Aljezur, ribeira da Cerca e ribeira de Alfamadas, com
a (i) a identificacdo da problematica existente — situacdo atual; (ii) definicdo dos objetivos principais; e, (iii)
proposta de solucGes com a descricdo das especificacdes técnicas em trés eixos fundamentais da reabilitacdo
fluvial, designadamente, hidraulico, ecoldgico e social, totalizando uma extensdo aproximada de 5.1 km.

2.3 —Trabalhos a Realizar

Os trabalhos a executar no ambito da presente empreitada consistem nos trabalhos abaixo descritos:

Corte e limpeza da vegetacdo exodtica e invasora na largura do dominio hidrico;
Reutilizacdo de material vegetal resultante do corte;

Estabilizagdo de margens com recurso a solugdes técnicas de engenharia natural;
Reperfilamento de leito e margens;

Remocdo de residuos domésticos e entulhos;

Plantacdo de vegetacdo autdctone;

2.4 — Caracteriza¢do Geral dos Principais Fatores de Risco Associados as Caracteristicas da Obra

Constituem principal preocupacdo, em termos de seguranca, os fatores de risco associados aos itens seguintes:
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A execucdo dos trabalhos ao ar livre, que poderdo ser realizados com um ambiente de trabalho
desfavoravel, como é o caso de condi¢des climatéricas adversas (chuva, vento, frio, calor), ruido,
vibracoes;

Trabalhos na base de um talude/ leito, que limitam a utilizagdo de alguns equipamentos pesados que
induzam muita vibracdo para furagdo, pelo risco de desprendimentos e deslizamentos de terras;

A execucdo de trabalhos em altura (taludes quase verticais);

Os trabalhos com equipamentos de corte, nomeadamente motosserras, destrogcadores e tesouras;

A realizagdo de trabalhos em terrenos agricolas pouco consolidados;

A existéncia de eventuais condicionalismos locais tais como: infraestruturas de gas, eletricidade,

telecomunicag@es, vias de comunicagao, etc...
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CAPITULO 3 —SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO

3.1 — Politica de Seqguranca e Saude para a Empreitada

O presente documento tem como finalidade estabelecer um conjunto de regras de observagdo obrigatéria a
adotar na execugdo da empreitada, pelo que é fator primordial para o bom desenvolvimento das atividades
previstas integrar os principios seguintes:

e Da seguranca e saude do trabalho dos trabalhadores internos, de Empreiteiros, Subempreiteiros,
Prestadores de Servicos e Fornecedores envolvidos;

e Da seguranca da circulagdo rodoviaria;

e Da seguranca de terceiros e dos bens patrimoniais através de uma adequada prevencdo e atuacdo em

caso de emergéncia.

A seguranca é entendida como uma responsabilidade de todos e de cada um, requerendo a cooperacdo
institucional e a participacdo empenhada e responsavel de todos os intervenientes.

O objetivo primordial desta empreitada é a ocorréncia de “ZERO ACIDENTES”, pelo que:
e A funcdo seguranca deve integrar a atividade desenvolvida por todos os responsdveis em todas as suas
areas especificas;
e Todos os intervenientes na empreitada deverdo assumir os principios da politica de seguranca na sua
pratica profissional;
e (Os Empreiteiros, Subempreiteiros, Prestadores de Servicos e Fornecedores envolvidos nos

empreendimentos construtivos devem ser implicados nos principios desta mesma politica de seguranca.

Os trabalhos da empreitada em causa tém associados niveis de risco elevados na sua execugdo, importando,
assim, reforcar um sistema de gestdo da seguranca e salde com vista a alcancar os objetivos centrais seguintes:

e Desenvolver os principios e os instrumentos da coordenagdo de seguranca e saude na Construcdo de
acordo com os requisitos legais e os normativos instituidos na CMA,

e Desenvolver de forma sistematica e coerente a avaliagdo e o controlo de riscos;

e Controlar a sinistralidade laboral;

e Cumprir as exigéncias legislativas e normativas;

e Melhorar, continuamente, o desempenho individual e coletivo, através de a¢des de sensibilizacdo e
formacao;

e Assegurar que todas as empresas intervenientes disponham de adequada organizacdo das atividades de
seguranca e salde do trabalho e desenvolvam préticas adequadas de contratacdo de trabalhadores e de

gestdo de recursos humanos;
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e Desenvolver o planeamento e a implementacdo das diversas atividades de seguranca e saude do
trabalho;

e Desenvolver a monitorizacdo e a avaliacdo do desempenho do sistema de gestao;

e Observar os principios gerais de prevencdo em todas as abordagens, a saber:

o Eliminar os perigos sempre que possivel;

o Avaliar de forma sistematica os riscos ndo eliminados;

o Combater os riscos na origem;

o Adaptar o trabalho ao Homem, especialmente no que se refere a concecdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho e
de producdo;

o Atender nas abordagens preventivas ao estado de evolucdo da técnica;

o Substituir os fatores de perigo existentes na atividade produtiva por componentes isentos
de perigo, se possivel, ou menos perigosos;

o Planificar a prevengdo como um sistema coerente que integre a técnica, a organizacdo do
trabalho, as condi¢des de trabalho, as relacGes sociais e a influéncia dos fatores ambientais
no trabalho;

o Priorizar a adogdo das medidas de protecdo coletiva em relagdo as medidas de protecdo
individual;

o Dar instru¢Bes adequadas aos trabalhadores, através de metodologias adequadas de

informacdo e de formacdo.

Os principios desta politica vinculam todos os intervenientes na Empreitada, devendo o Adjudicatério da
empreitada desenvolver os seus referenciais nas suas atividades preventivas.

3.2 — Legislacdo aplicavel

A realizacdo pessoal e profissional encontra na qualidade de vida do trabalho, particularmente a que é
favorecida pelas condi¢Ges de seguranca, higiene e saldde, uma matriz fundamental para o seu
desenvolvimento.

As condicbes de seguranca, higiene e saude do trabalho constituem o fundamento material de qualquer
programa de prevencao de riscos profissionais e contribuem, na empresa, para o aumento da competitividade
com a diminuicdo da sinistralidade. O Codigo do Trabalho estabelece o enquadramento da seguranca e saude
do trabalho, com o objetivo de promover a seguranca e salde do trabalho e a implementacdo dos principios
gerais de prevencgao.
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As condicdes de seguranca no trabalho desenvolvido em estaleiros tempordrios ou modveis sao,
frequentemente, muito deficientes e estdo na origem de acidentes. Assim, o Decreto — Lei n.2 273/2003, de 29
de outubro, estabelece as regras gerais de planeamento, organizacdo e coordenagdo para promover a
seguranca, higiene e salde no trabalho em estaleiros de construcgao.

No Anexo Il, apresentam-se a lista de diplomas legais aplicdveis a seguranca, higiene e salde do trabalho
aplicaveis a presente Empreitada.

3.3 —Sistema de Responsabilidades

Definicdo das responsabilidades para os varios intervenientes em todo o processo de construcdo (Dono de
Obra, Coordenador de Seguranca de Obra, Fiscalizacdo, Empreiteiro, Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes).

Dono de Obra
e Nomear o Coordenador de Seguranca de Projeto;

e Assegurar que seja elaborado o PSS;
e Analisar e aprovar o desenvolvimento e as alteragcbes ao PSS que lhe venham a ser propostas pelo
empreiteiro ou coordenador de seguranca;
e Elaborar e remeter ao ACT a Comunicacdo Prévia antes do inicio dos trabalhos;
e  Garantir a permanente atualizacdo da Comunicagdo Prévia e respectiva comunicacdo ao ACT;
e Nomear o Coordenador de Seguranca da Obra;
e  Constituir a Fiscalizagdo de Obra;
e Divulgar o PSS e suas adapta¢®es junto do Empreiteiro, do Coordenador de Seguranca da Obra e da
Fiscalizacdo.
Coordenador de Seguranga de Projeto
e Informar e apoiar ao Dono da Obra sobre as acGes que este deve desenvolver no ambito da gestdo da
seguranca e saude no empreendimento construtivo;
e Informar a Equipa de Projeto sobre as suas obrigacdes no dominio da seguranca e saude;
e Estabelecer metodologias de abordagem da integracdo dos principios gerais de prevencdo na elaboragao
do projeto;
e Analisar os riscos especiais associados a:
o Defini¢Bes do projeto;
o Envolventes da obra e do estaleiro;
o Sobreposicdo das diversas especialidades;

o Materiais, produtos e instalacdes técnicas a incorporar na obra;
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o Processos e métodos construtivos que sejam equacionados no projeto;
o Faseamento construtivo;
e Analisar as especificacBes a considerar pelo Empreiteiro na definicdo do projeto de estaleiro;
e Preparar a Compilacdo Técnica (estruturar, iniciar a sua elaboracdo a partir dos elementos disponibilizados
no projeto, estabelecer a metodologia a observar no seu desenvolvimento na fase de obra);
e Elaborar o Plano de Seguranca e Saude:
e Preparar especificagdes a introduzir no concurso da empreitada;

e Apoiar o Dono da Obra na apreciacdo de concorrentes e propostas.

Coordenador de Seguran¢a de Obra
e Informar o Dono da Obra no dominio das suas responsabilidades de gestdo da seguranca e saude no

empreendimento;
e Informar o Dono da Obra no dominio da avaliacdo periddica das condicSes de seguranca e salde existentes
em obra;
e Apoiar o Dono da Obra na elaboracdo, atualizacdo e informacdo a Inspecdo do Trabalho da Comunicagdo
Prévia;
e Promover os desenvolvimentos e as adaptacdes do PSS que se afigurarem necessarias e analisar as
propostas que em tal dominio sejam apresentadas pelo Empreiteiro;
e Analisar o sistema de coordenacdo entre os intervenientes na execucdo da obra (empresas e trabalhadores
independentes) com vista ao desenvolvimento da cooperacdo no que respeita as acdes preventivas;
e Avaliar a difusdo e o cumprimento do PSS e das prescricdes legais por parte dos intervenientes na execugao
da obra, nomeadamente no que respeita aos dominios seguintes:
o Organizacdo do estaleiro;
o Sistema de emergéncia;
o Condicionalismos do local e sua envolvente;
o Riscos especiais;
o Processos construtivos especiais;
o Atividades de compatibilidade critica (coatividades);
o Sistema de comunicagdo existente no estaleiro no que respeita a gestdo da seguranca e saude do
trabalho;
e Analisar os fatores de risco associados a programacao dos trabalhos e equipamentos;

e Controlar o planeamento da prevencdo associada aos métodos de trabalho;

10
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e Analisar os riscos especiais e o respetivo planeamento das medidas preventivas especificas;
e Promover a divulgacdo de informagdo sobre os riscos e as medidas preventivas entre os diversos
intervenientes no estaleiro;
e Verificar a eficiéncia do sistema de controlo de acesso ao estaleiro;
e Avaliar a adequabilidade dos planos de formacdo e de informacdo aos fatores de risco e da sua execucdo
as fases da obra;
e Avaliar a adequabilidade dos sistemas implementados nos dominios da sinalizacdo de seguranca, protecdo
coletiva e protecdo individual,
e Analisar acidentes e incidentes graves ocorridos na obra;
e Analisar os indicadores de seguranca e salde instituidos, nomeadamente:
o Estatistica da sinistralidade;
o Nao-conformidades;
o Autos e notificacGes da Inspecdo do Trabalho;
e Completar a Compilagdo Técnica com os elementos relevantes decorrentes da execucdo da obra

e Registar as acles de coordenacdo.

Fiscalizagdo
Verificar o cumprimento das prescricdes de seguranca estabelecidas no PSS, na legislacdo de seguranca e
saude do trabalho aplicavel.

Entidade Executante
e Comunicar mensalmente ao Dono da Obra os elementos necessarios a elaboracdo e atualizacdo da

Comunicacdo Prévia;

e Afixar no Estaleiro a Comunicacdo Prévia e suas atualiza¢des;

e Garantir o cumprimento das prescri¢des estabelecidas no PSS;

e Divulgar o PSS e suas adaptacdes junto do Diretor Técnico da Obra, dos Subempreiteiros, dos Trabalhadores
Independentes e dos Fornecedores de equipamentos e materiais que possam ter presenca no estaleiro;

e Realizar a analise e avaliacdo de riscos das varias atividades para todos os trabalhos da Empreitada;

e Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento do PSS e as altera¢g®es que ao longo da execug¢do da obra
considerar necessarias em fung¢do dos riscos avaliados considerando a natureza dos trabalhos, dos

processos de intervengao e métodos de trabalho, dos equipamentos e demais tecnologia a utilizar;

11



PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS

e Nomear a equipa de técnicos de seguranca para o acompanhar a execugdo dos trabalhos e garantir a
conveniente articulagdo com o Coordenador de Seguranca da Obra;
e Organizar as atividades de seguranca e higiene do trabalho e de medicina do trabalho relativamente aos
seus trabalhadores de acordo com o legalmente estipulado;
e QOrganizar o sistema de emergéncia na Obra;
e Assegurar a comunicacdo de acidentes graves e mortais de trabalhadores da obra ao ACT e ao Coordenador
de Seguranca em Obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder 24 (vinte e quatro) horas;
e Garantir o seguro de acidentes de trabalho abrangendo todos os trabalhadores em Obra;
e Garantira conformidade legal da contratacdo de estrangeiros e da inscricdo dos trabalhadores na seguranca
social;
e Garantir o controlo de Subempreiteiros e trabalhadores independentes presentes em obra conforme
definido no D.L. 273/2003, de 29 de Outubro e comunicar a CMA relativamente aqueles a:
= |dentificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;
= O numero de registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas, bem como de certificacdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada
no estaleiro;
= A atividade a realizar no estaleiro e a sua calendarizacao;
= A cdpia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade do estaleiro;
= O -responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

e Garantir o controlo dos trabalhadores presentes no estaleiro.

Subempreiteiros/Trabalhadores Independentes
e Observar o cumprimento das disposi¢des legais em matéria de seguranca e salde;

e Observar o cumprimento das disposicGes estabelecidas no PSS ou recomendadas pelo Coordenador de

Seguranca da Obra relativas aos trabalhos em que tiverem intervencao;

3.4 — Gestdo do PSS

O Plano de Seguranca e Saude em projeto deve ser incluido pela CMA no conjunto dos elementos que servem
de base ao concurso.

O Plano de Seguranca e Saude em projeto deve ficar anexo ao contrato de empreitada, pela CMA, qualquer que
seja o tipo de procedimento adotado no concurso.
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A Entidade Executante (Adjudicatario) deve desenvolver e especificar o Plano de Seguranca e Salde em projeto
conforme definido no art.2 11.2 do D.L. 273/2003, de 29 de Outubro e o definido no presente documento.

Os desenvolvimentos do PSS devem ser apresentados concluidos para analise e validacdo/aprovacdo pela CMA,
na data de consignacao da empreitada.

Se o Plano de Seguranca e Saude for objeto de aprovacdo parcial, a Entidade Executante deve apresentar a
CMA os desenvolvimentos do PSS, prontos para analise e validacdo, no minimo 15 dias antes da data prevista
para o inicio das atividades referentes a esses desenvolvimentos.

3.5 — Gestéio da Comunicagdo Prévia

A CMA deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a ACT (Comunicacdo Prévia) quando for previsivel
gue a execucao da obra envolva uma das seguintes situacdes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de mais de 20
trabalhadores;
e Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestados por

cada trabalhador.

A minuta da Comunicacdo Prévia apresenta-se no Anexo |.

A Entidade Executante obriga-se a:

e Aefetuararemessaa CMA, na data de consignacdo da obra ou data acordada com a mesma, das declaracdes
comprovativas da identificacdo do estaleiro e das datas da execucdo dos trabalhos (inicio e termo) para
anexar a Comunicacdo Prévia:

= Do Empreiteiro;
= Do Diretor Técnico da Empreitada;
= Do Representante do Empreiteiro;

e No que respeita as atualizacdes da Comunicacdo Prévia, a especificar o sistema de informacao a desenvolver
pelo Empreiteiro que garanta a observancia das seguintes obrigacdes do Dono da Obra:

= Comunicacdo do Dono da Obra a Inspecdo do Trabalho no prazo de 48 horas, com conhecimento
ao Coordenador de Seguranca da Obra e a Entidade Executante, no caso de as alteracGes se
reportarem aos campos 1,3.3,3.7,3.8,4,5,6e7;

=  Comunicac¢do mensal do Dono da Obra a Inspec¢do do Trabalho com a atualizacdo da lista dos
Subempreiteiros identificados no campo §;

e Afixar no estaleiro todas as altera¢cdes comunicadas a Inspecdo do Trabalho.

13



PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
| PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - PSS

3.6 — Gestdio da Compilacéo Técnica

O Coordenador de Seguranca em Obra deve definir com a Entidade Executante o sistema de remessa por este
dos elementos Uteis para o desenvolvimento e atualizacdo da Compilacdo Técnica da obra.

A Compilacdo Técnica da Obra devera incluir os elementos previstos no n.2 2 do art.2 16.2 do D. L. 273/2003,
de 29 de Outubro.

CAPITULO 4 — PLANEAMENTO DA PREVENGAO

4.1 - Organizagdo E Gestdo do Estaleiro

A Entidade Executante deverd remeter o Projeto de Estaleiro para analise e validacdo pelo Coordenador de
Seguranca em Obra e posterior aprovacdo pela CMA.

Relativamente a alteracBes de estaleiro e aos estaleiros das frentes de obra previstas abrir, a Entidade
Executante devera remeter ao Coordenador de Seguranca em Obra, com a antecedéncia que este determinar,
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frentes de obra para anadlise e validagcdo e posterior aprovagdo pela CMA.

Sem a analise e validacdo pelo Coordenador de Seguranga em Obra e respetiva aprovacdo pela CMA, nenhuma

alteragdo deve ser realizada no estaleiro, nem nenhuma frente de obra deve ser aberta.

As informacdes relativas ao projeto de estaleiro devem ser organizadas e arquivadas como definido no Anexo

VL.

4.2 — Andlise de Riscos de Sequranga e Saude da Fase de Projeto

Atividade

Risco Especial

Medidas Preventivas

e Cortes e podas de
formacao;

de pedrae
estruturas de
estabilizacdo de
margens (técnicas
de engenharia
natural);

Quedas de nivel
superior

Sinalizar devidamente o coroamento dos
taludes;

e Execucdo de muros

Quedas a0 mesmo
nivel

Arrumacdo e a limpeza dos locais de trabalho;
Materiais arrumados em funcdo das tarefas a
executar;

Recolha de residuos e acoplamento periddico.

Lesdes Corporais

O O

Adocdo de posturas corretas de trabalho;
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;

Implementar “Plano de Protec¢des Individuais”;
Utilizacdo de ferramentas adequadas.

LesOes Corporais

O O |0 O

Adocdo de posturas corretas de trabalho;
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30Kg manualmente;

Cortes ou
ferimentos

o O

Usar os EPI’s adequados;

Dar instrucdes adequadas aos trabalhadores;

A movimentacdo dos elementos deve ser
realizada com cordas-guia.

Soterramento por
deslize ou
desmoronamento
de terras

Verificacdo constante da estabilidade do talude
existente durante todos os trabalhos nas
margens;

Utilizacdo de maquinas com vibracdes reduzidas
e de baixo impacto;

Evitar execucdo dos trabalhos com producdo de
vibracdes ou impactos importantes com o
talude saturado de dgua (tempo chuvoso);
Verificada a capacidade do terreno no topo da
margem ou mota.

4.3 — Andlise de Riscos de Sequranc¢a e Satde da Fase de Execugdo

A Entidade Executante deverd incluir na proposta de desenvolvimento pratico do PSS a andlise detalhada dos

riscos associados a:

. Atividades previstas para a execucdo da obra;
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. Processos construtivos definidos para a execucdo das atividades;

) Co-atividades, ou seja, atividades simultdneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

. Equipamentos previstos para a realizacdo dos trabalhos.

O Coordenador de Seguranga deverd analisar e validar quando considerar adequada a abordagem preventiva
apresentada pela Entidade Executante.

A organizacgdo e arquivo da informacdo relativa aos riscos profissionais deve ser a definida no Anexo XII.

4.4 — Sistema de Emergéncia

A Entidade Executante deverd elaborar e manter devidamente atualizado um plano sobre o Sistema de

Emergéncia a implementar no Estaleiro.

Deverdo ser previstas medidas eficazes para os primeiros socorros, a evacuacdo de sinistrados ou de todos os
trabalhadores em situacGes de emergéncia.

O Plano de Emergéncia e respectivas atualizacdes, deverdo ser apresentados as autoridades de Protecdo Civil

locais.

A organizacgdo e arquivo da informacdo relativa ao sistema de emergéncia deve ser a definida no Anexo VII.

CAPITULO 5—IMPLEMENTAGAO DA PREVENCAO

5.1 — Metodologia de Adaptagcdo/Desenvolvimento do PSS em Obra

Os desenvolvimentos e as alteragBes do Plano de Seguranca e Saude devem ser tecnicamente analisados e
validados pelo Coordenador de Seguranca em Obra e posteriormente aprovados pela CMA.

Os desenvolvimentos realizados pela Entidade Executante deverdo chegar ao Coordenador de Seguranca em
Obra através da Fiscalizacdo da Empreitada, assim como, a resposta deste a Entidade Executante.
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Os desenvolvimentos apresentados pela Entidade Executante deverdo ser apresentados ao Coordenador de
Seguranca em Obra até 15 dias antes do inicio das atividades correspondentes aos desenvolvimentos
apresentados. Poderd ser acordado um prazo diferente entre as partes envolvidas.

Tais desenvolvimentos devem, depois de aprovados, serem inseridos no PSS, de acordo com a estrutura
definida nos respetivos Anexos.

a) Dominios fundamentais a considerar pela Entidade Executante no estudo das especificacdes a desenvolver

no PSS

e Definicdes do projeto que se afigurem relevantes para a seguranca e saude;

e EspecificacBes estabelecidas no Programa de Concurso e Caderno de Encargos relativas a seguranca e saude;

e Atividades que decorram na proximidade do estaleiro e que possam ter interferéncia significativa nas
condicGes de seguranca e saude na execucdo dos trabalhos;

e Atividades incompativeis, do ponto de vista da seguranca e salde, que porventura possam ocorrer durante
a execucdo dos trabalhos;

e Processos e métodos construtivos que exijam planeamento detalhado das medidas preventivas;

e Riscos associados a equipamentos, materiais e produtos;

e |Implicacdes da programacao dos trabalhos nas condi¢cdes de seguranca e saude;

e Trabalhos em que se preveja a intervencdo de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes;

e Riscos especiais e planeamento detalhado das respetivas medidas preventivas;

e CondigGes evidenciadas no Projeto de Estaleiro;

e Planeamento da informacdo e da formacao;

e Sistema de emergéncia.

b) Estrutura minima do desenvolvimento do PSS a propor pela Entidade Executante a CMA:

e Avaliacdo e hierarquizagdo dos riscos: Desenvolvimento agregado a sequéncia das operagdes construtivas
e reportado aos fatores de risco (ponto 1. do Anexo Xll). Desta andlise devem ser destacadas as abordagens
relativas aos riscos especiais (ponto 2. do Anexo Xll) e aos processos e métodos construtivos (Anexo Xl);

e Projeto de estaleiro: EspecificagcBes relativas a sinalizacdo, circulagBes, equipamentos (controlo e
utilizacdo), movimentacdo de cargas, apoios a producdo, redes técnicas, gestdo de residuos,
armazenagem, controlo de acesso ao estaleiro (Anexo VI);

e  Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos trabalhos (a inserir nos Anexos

deste PSS conforme a sua natureza);

17



PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS

e  Cronograma dos trabalhos (Anexo VIII);

e  Plano de mdo-de-obra (Anexo IX);

e  Especificacdes relacionadas com a selecdo/enquadramento de Subempreiteiros, Trabalhadores
Independentes, Fornecedores de materiais e de equipamentos (Anexos XV);

e  Diretrizes do Empreiteiro para os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes (Anexos XV);

e  Meios relacionados com a promocdo da cooperagdo entre os intervenientes nas a¢gdes de prevencgdo (a
inserir no Anexo XV);

e Sistema de gestdo da informacdo e da comunicacdo no ambito da seguranca e satde (Anexo V);

e  Planeamento da informacdo e da formacdo dos trabalhadores presentes em obra (Anexo XVI);

e  Procedimentos de emergéncia (Anexo VII);

e  Procedimentos relacionados com a comunicacdo de acidentes e de incidentes (Anexo XVIII);

e Sistema de transmissdo ao Coordenador de Seguranca da Obra de informacao relevante para a Compilacdo
Técnica;

e  EspecificacGes relacionadas com as instalacdes sociais.

c) Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificagdes particularmente relacionadas com a gestdo do

PSS

e  Processamento da andlise, pelo Empreiteiro, das propostas de alteracdo ao PSS que sejam apresentadas
por qualquer Subempreiteiro durante a execugdo dos trabalhos;

e  (Garantia de que o inicio da implantacdo do estaleiro sé terd lugar depois de o Empreiteiro ter recebido do
Dono da Obra a comunicacdo escrita relativa a aprovagao do desenvolvimento do PSS por si proposto;

e Compromisso da apresentacdo pelo Empreiteiro ao Dono da Obra para aprovacdo de propostas de
Adendas ao PSS durante a execucdo dos trabalhos, no caso de avaliar tal necessidade para melhor
adaptacdo deste Plano, com a antecedéncia suficiente face ao inicio dos trabalhos em causa;

e  Sistema de comunicacdo pelo Empreiteiro aos Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes das partes
do PSS e seus desenvolvimentos que respeitarem aos trabalhos em que estes intervenientes vao participar
antes do inicio da sua execugao;

e  Garantia de inclusdo da obrigacdo de cumprimento das prescricdes estabelecidas no PSS nos contratos

celebrados com os Subempreiteiros e os Trabalhadores Independentes.
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d) Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificacbes particularmente relacionadas com a gestdo da

Comunicagdo Prévia

Compromisso de apresentacdo atempada a CMA da informacgdo necessdria a elaboracdo e atualizagdes da
Comunicacdo Prévia.

Remessa a CMA das declaragdes comprovativas da identificagdo do estaleiro e das datas da execugdo dos
trabalhos (inicio e termo) para anexar a Comunicacgdo Prévia:

Do Empreiteiro;

Do Diretor Técnico da Empreitada;

Do Representante do Empreiteiro.

No que respeita as atualizagdes da Comunicacdo Prévia, especificar ainda o sistema de informacdo a
desenvolver pela Entidade Executante que garanta a observancia das seguintes obrigacées do Dono da
Obra:

Comunicacdo do Dono da Obra a Inspecdo do Trabalho no prazo de 48 horas, com conhecimento ao
Coordenador de Seguranca da Obra e ao Empreiteiro, no caso de as alteracdes se reportarem aos campos
1,3.3,3.7,3.8,4,5,6 e 7 (ver Anexo |);

Comunicacdo mensal do Dono da Obra ao ACT com a atualizacdo da lista dos Subempreiteiros
selecionados;

Compromisso de afixacdo no estaleiro de todas as alteragdes comunicadas a Inspecdo do Trabalho, a cargo

do Empreiteiro.

Todos os desenvolvimentos relativos a Comunicacdo Prévia e suas atualizacGes e comunicacBes devem ser

e)

inseridos no Anexo I.

Desenvolvimento pelo Empreiteiro de especificacbes particularmente relacionadas com o controlo da

sinistralidade

As especificages a desenvolver pela Entidade Executante no PSS (Anexo XVIII) no que respeita ao controlo
da sinistralidade devem considerar os procedimentos seguintes:

Acidentes mortais e graves de trabalhadores:

Devem ser comunicados a Inspecdo do Trabalho no prazo méaximo de 24 horas pela empresa respetiva;
Tal comunicacdo deve igualmente ser efetuada pela empresa junto do Coordenador de Seguranca da Obra;

Acidentes mortais e graves de Trabalhadores Independentes:
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Devem ser comunicados nos mesmos termos a Inspecdo do Trabalho e ao Coordenador de Seguranca da
Obra pela empresa que tiver contratado tais trabalhadores;

Qualquer acidente mortal ou grave de trabalhador por conta de outrem ou de Trabalhador Independente
nao comunicado pela respetiva empresa:

Aquela obrigacdo de comunicacdo (a Inspecdo do Trabalho e ao Coordenador de Seguranca da Obra) deve
ser assumida no mesmo prazo pelo Empreiteiro;

No caso de o Empreiteiro ndo efetuar tal comunicacdo, deve, entdo, o Dono da Obra substituir-se em tal
obrigacdo no prazo maximo de 48 horas subsequentes a ocorréncia do acidente em causa;

Preservacao de vestigios de acidente mortal ou grave:

Compete ao Empreiteiro assegurar que os vestigios de acidentes mortais ou graves ndo sejam alterados
até a recolha de elementos para inquérito por parte das autoridades e da Inspecdo do Trabalho, sem
prejuizo, naturalmente, do socorro e assisténcia a prestar as vitimas;

Retoma dos trabalhos apds acidente:

Apds a ocorréncia de acidente mortal ou grave, a retoma dos trabalhos deve ser condicionada a adogdo

efetiva das medidas preventivas necessarias a garantia da seguranca na sua execucao.

Desenvolvimento pela Entidade Executante de especificagBes particularmente relacionadas com o

registo de Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes e Trabalhadores

As especificacOes a desenvolver pelo Empreiteiro no PSS devem atender as obrigacdes seguintes:

Registo de Subempreiteiros e de Trabalhadores Independentes (a inserir no Anexo XV) a cargo do
Empreiteiro:

Deve incluir todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes por si contratados que trabalhem
no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

O registo deve ser conservado durante 1 ano a contar do termo da sua atividade no estaleiro;

Tal registo deve incluir os seguintes campos de informacéo:

Identificacdo completa, residéncia/sede e n@ fiscal de contribuinte;

N2 do registo/autorizagdo do exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas ou industrial de
construcao civil;

Identificacdo de qualquer outra certificacdo que seja exigida para a realizacdo de atividade no estaleiro;

Identificacdo da atividade a realizar no estaleiro e sua calendarizacgdo;
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Cépia do contrato celebrado entre o Empreiteiro e as entidades contratadas (Subempreiteiros e

Trabalhadores Independentes);

Responsavel do Subempreiteiro no estaleiro;

Registo de Trabalhadores e de Trabalhadores Independentes (a inserir no Anexo XV) a cargo de todas as
empresas que operem no estaleiro:
o Deve incluir todos os respetivos trabalhadores (por conta de outrem) e os Trabalhadores Independentes

por si contratados que operem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

o

O registo deve ser conservado durante 1 ano a contar do termo da sua atividade no estaleiro;
o O registo deve ser disponibilizado ao Empreiteiro (por comunicacdo ou permissdo de acesso ao respetivo
registo informatico);

o Tal registo deve incluir os seguintes campos de informacao:

= |dentificacdo completa e residéncia habitual;

= N2 fiscal de contribuinte;

= N2 de beneficidrio da seguranca social;

= Categoria profissional ou profissdo;

= Datas de permanéncia no estaleiro (inicio e termo previsivel);

= Comprovativos das apdlices de seguros de acidentes de trabalho e da sua validade (recibos dos prémios
de seguro) relativos a todos os seus trabalhadores por conta de outrem e Trabalhadores Independentes

por si contratados.
5.2 — Sistema de Controlo

A Entidade Executante deverd remeter a sua metodologia de controlo, desenvolvida nos anexos préprios deste
PSS, para a andlise e a validacdo pelo Coordenador de Seguranca em Obra e posterior aprovacdo pela CMA,
referente a:

a) Trabalhadores;

b) Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes;
c) Seguros de acidentes de trabalho;

d) Equipamentos;

e) Protecdes coletivas;

f) ProtecBes individuais;

g) Formacdo e informacéo;

h) Sinistralidade;
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O Coordenador de Seguranca da Obra podera alterar a metodologia de controlo proposta pelo Empreiteiro, por
razdes de eficiéncia do sistema de gestdo da seguranca e saude, e propor a sua aprovacao a CMA.

5.3 — Registos do Coordenador de Sequranca da Obra

O Coordenador de Seguranca em Obra devera registar as atividades por si desenvolvidas (Anexo XX) em registo
idéntico ao que se apresenta seguidamente:

Data Acdo Atividade desenvolvida Responsavel

e Data do | e Identificacdo do | ¢ Descricdo sintética das | ® Rubrica do

desenvolvimento | assunto atividades desenvolvidas | Coordenador de

da Acdo abordado/tratado (reunides, comunicacgles, | Seguranca em
pareceres, visitas, etc.). Obra.

Mensalmente o Coordenador de Seguranca em Obra devera elaborar um relatério da sua atividade e apresentar
o registo preenchido a CMA.

Toda a documentacdo produzida pela Coordenacdo de Seguranca em Obra ird constar de um anexo préprio
neste Plano de Seguranca e Saude.

CAPITULO 6 —SISTEMA DE AVALIAGAO DA PREVENGAO

6.1 — Estatistica da Sinistralidade Laboral

A Entidade Executante devera garantir o preenchimento e atualizacdo do registo de acidentes e indices de
sinistralidade referentes a Empreitada e remeter para o Coordenador de Seguranca em Obra no relatério
mensal da seguranca.

Depois de analisados pelo Coordenador de Seguranca da Obra, os registos relativos aos acidentes devem ser
inseridos no Anexo XVIII e os relatdrios de seguranca no Anexo XIX.

6.2 —Acbes de Avaliagdo

O Coordenador de Seguranca em Obra deve desenvolver as seguintes a¢cdes de avaliacdo das condi¢Bes de
seguranca e saude no estaleiro, cujos resultados devem ser inseridos no Anexo XVII:
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e Inspecdes técnicas das condicdes de seguranca e higiene ao estaleiro. Deve elaborar um relatdrio por cada
Inspecdo detalhando os assuntos abordados durante a Inspecdo, especificando as Ndo Conformidades na
seguranca e higiene detetadas e possiveis medidas a serem implementadas pela Entidade Executante,
estabelecendo o respetivo prazo para a implementacdo das medidas.

e Auditorias ao sistema de gestdo da seguranca implementado em obra, as quais deverdo obedecer a um Plano

de Auditorias de Seguranca, definido com a CMA.

6.3 — Relatorios

A Entidade Executante deve elaborar um relatdrio mensal de seguranca, entregue ao Coordenador de
Seguranca em Obra até ao dia 05 do més seguinte, onde constam todas as atividades desenvolvidas na drea da
seguranca e higiene do més a que se refere e as previstas para o més seguinte (a inserir, depois de analisado
pelo Coordenador de Seguranca, no Anexo XIX).

A estrutura e conteldos a abordar no referido relatério devem ser propostos pela Entidade Executante para
aprovacdo pelo Coordenador de Seguranca em Obra. Os relatdrios devem ser analisados e aprovados pelo
Coordenador de Seguranca em Obra.

O Coordenador de Seguranca em Obra deve elaborar um relatério mensal de coordenacdo de seguranca (a
inserir no Anexo XX) a apresentar a CMA até ao dia 10 do més seguinte, onde constam as atividades
desenvolvidas no més a que se refere. A estrutura e conteudos do referido relatério devem ser definidos com
a CMA.
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CAPITULO 7 — ANEXOS

(Este Capitulo e respetivos anexos deverdo ser preenchidos e desenvolvidos pela Entidade Executante a
quem foi adjudicada a Empreitada.

Aos anexos a seguir apresentados poderdo ser adicionados outros, com numeragdo sequencial, sempre que
se detetem assuntos sem tratamento em ponto proprio.)
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ANEXO | COMUNICAGAQ PREVIA

25



PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS

Neste ponto deve ser arquivada a Comunicacdo Prévia e suas atualizagGes.

A informagdo minima que deve constar da Comunicacdo Prévia é a sequinte:

COMUNICAGAO PREVIA DA ABERTURA DO ESTALEIRO

Data da Comunicacdo:

1. Enderego de estaleiro

2. Natureza e a Utilizagdo Previstas para a Obra

3. Dono de Obra

4. Autor do Projeto

5. Coordenador de Seguranga em Projeto

6. Coordenador de Seguranca em Obra

7. Fiscalizagdo

8. Entidade Executante

10. Diretor Técnico da Empreitada

11. Representante da Entidade Executante

12. Datas Previstas para Inicio e termo dos Trabalhos

Data de Inicio: _ / / Data de Fim: [/

13. Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultaneo no estaleiro
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14. Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro:

15. Identificagdo da Empresa e dos subempreiteiros ja selecionados

ANEXOS

Declara¢do do Coordenador de Seguranca em Obra
Declaracdo do Fiscal da Obra

Declaracdo da Entidade Executante

Declaracdo do Diretor Técnico da Obra

Declaragdo do Representante da Entidade Executante
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LEGISLAGAO DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO APLICAVEL
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GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

. Enquadramento geral
Cddigo do Trabalho - L 99/2003, de 27 de Agosto (artigos 2722 a 2809)
Regulamentacdo do Codigo do Trabalho - L 35/2004, de 29 de Julho (nomeadamente, artigos 2112 a 2899)
Regime Juridico da Promogdo e Prevencdo da Seguranca e da Satde do Trabalho —1102/99, sw 10 de Setembro
. Organizagdo dos servigos de prevengdo na empresa

Regulamentacdo do Cddigo do Trabalho - L 35/2004, de 29 de Julho (artigos 2182 a 2639)
. Representantes dos Trabalhadores para a Seguranga e Satude do Trabalho

Regulamentacdo do Cddigo do Trabalho - L 35/2004, de 29 de Julho (artigos 2642 a 2899)
. Notificagdo ao ACT sobre a organizagdo dos Servigos SHST

Port2 1179/95, 26/Setembro

AlteracOes

Port2 53/96, 20/Fevereiro
° Ficha de exames de salde (medicina do trabalho)

Port2 1031/2002, 10/Agosto
. Relatério anual dos servigos de prevengdo

Port2 1184/2002, 29/Agosto
. Certificagdo dos Técnicos de Seguranca e Higiene do Trabalho

DL 110/2000, 30/Junho

Alteracdes

L 14/2001, 4/Junho

COMPONENTES MATERIAIS DO TRABALHO

. Equipamentos de trabalho

DL 50/2005, 25/Fevereiro

. Equipamentos dotados de visor
DL 349/93, 1-10
Alteracdes
L 113/99, 3/Agosto

Regulamentagdo
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Port2 989/93, 6/0Outubro
Movimentacdo manual de cargas
DL 330/93, 25 Setembro
Alteracdes
L 113/99, 3/Agosto
Agentes fisicos

< Ruido no trabalho

DL 182/2006, 6/Setembro

@,

< Vibragoes

DL 46/2006, 24/Fevereiro
< Radiag®es ionizantes
Regime geral
DL 165/2002, 17/Julho
DL 348/89, 12/0Outubro
Regulamentacdo
Dec Reg 9/90, 19/Abril

Agentes quimicos

«»  Agentes quimicos e valores limite de exposi¢do

DL 290/2001, 16/Novembro

@

< Amianto

DL 284/89, 24/Agosto
AlteracOes

DL 389/93, 20/Novembro
L 113/99, 3/Agosto
Regulamentacgdo

Port21057/89,7/Dezembro

R/

< Cancerigenos

DL 301/2000, 18/Novembro

DL 479/85, 13/Novembro

@

«»  Substancias proibidas

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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DL 275/91, 7/Agosto
Alteracdes
L 113/99, 3/Agosto

s Chumbo
DL 274/89, 21/Agosto
Alteracdes

L 113/99, 3/Agosto

@,

< Explosivos
DL 376/84, 30/Novembro

DL 303/90, 27/Setembro

Agentes bioldgicos

DL 84/97, 16/Abril
AlteracOes

L 113/99, 3/Agosto
Regulamentagdo

Port2 405/98, 11/Julho
Alteracdes

Port2 1036/98, 15/Dezembro

Micro organismos geneticamente modificados

DL 2/2001, 4/Janeiro

Agentes susceptiveis de implicar riscos para o patrimdnio genético

L 35/2004, de 29/Julho (artigos 412 a 659)

PROTEGCAO
Sinalizagdo de seguranga
DL 141/95, 14/Junho
Alteracdes
L 113/99, 3/Agosto
Regulamentacgdo

Port2 1456-A/95, 11/Dezembro

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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Equipamentos de protecao individual
DL 348/93, 1/Outubro

AlteracOes

L 113/99, 3/Agosto
Regulamentagdo

Port2 988/93, 6/0Outubro

TRABALHADORES MAIS VULNERAVEIS

Menores

Regime geral

Cddigo do Trabalho - L 102/2009, de 10 de Setembro
Mulheres gravidas, puérperas ou lactantes

Codigo do Trabalho-- L 102/2009, de 10 de Setembro

Trabalhadores com capacidade de trabalho reduzida

Codigo do Trabalho-- L 102/2009, de 10 de Setembro

Trabalhadores com deficiéncia ou doenca crénica

Codigo do Trabalho-- L 102/2009, de 10 de Setembro

Trabalhadores em regime de cedéncia ocasional

Cdodigo do Trabalho-- L 102/2009, de 10 de Setembro
Trabalhadores temporarios

DL 358/89, 17/0Qutubro (artigo 209)

ORGANIZAGAO DO TRABALHO

Organizagdo do tempo de trabalho

Codigo do Trabalho-- L 102/2009, de 10 de Setembro

LEGISLACAO ESPECIFICA DA CONSTRUCAO

Coordenacdo de seguranga

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS

32



PROJETO DE VALORIZAGAO E REQUALIFICAGAO DA RIBEIRA DE ALIEZUR

DL 273/2003, 29 Outubro
Regulamentos de seguranca
Port2 101/96, 3/Abril

Dec 41821, 11/Agosto/1958

Dec 46427, 10/Julho/1965

COLOCAGAO DE PRODUTOS NO MERCADO
Seguranga de maquinas
DL 320/2001, 12/Dezembro
Mdquinas usadas
DL 214/95, 18/Agosto

Port2 172/2000, 23/Marco

Substancias perigosas — embalagem e rotulagem

DL 82/95, 22/Abril

Port2 732-A/96, 11/Dezembro
Alteracdes

DL 209/99, 11/Junho

DL 195-A/2000, 22/Agosto

DL 222/2001, 8/Agosto

DL 154-A/2002, 11/Junho

DL 72-M/2003, 14/Abril

Preparagdes perigosas — classificagdo, embalagem e rotulagem

DL 82/2003, 23/Abril
ESTATISTICAS DE ACIDENTES DE TRABALHO
Regime
DL 362/93, 15/0Outubro
Modelos de comunicagdo dos acidentes

Port2 137/94, 8/Margo

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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REPARACAO
Regime geral de reparacdo de acidentes de trabalho e doencas profissionais
Codigo do Trabalho -L 99/2003, de 27 de Agosto (artigos 2812 a 3129)
Seguro de acidentes de trabalho do trabalhador independente
DL 159/99, 11/Maio
Reparacdo das doencas profissionais
DL 248/99, 2/Julho

indice codificado das doencas profissionais

Dec Reg 6/2001, 5/Maio
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ANEXO Il REGULAMENTACAO
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ANEXO IV GLOSSARIO
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Ato de construir: Conceito que configura a globalidade da atividade de Construcdo em trés fases: concecao,
organizagdo e execugao.
Autor do projeto (Projetista): Pessoa (singular ou coletiva) encarregada pelo Dono da Obra da concec¢do do
projeto da obra ou de qualquer intervencdo construtiva.
Compilagdo técnica: Instrumento de coordenacdo de seguranca da responsabilidade do Dono da Obra que deve
ser elaborado durante o decurso do Ato de Construir e disponibilizado no final da obra ao titular da edificacdo
construida ou reformulada, visando a sua informacdo sobre os riscos (e respectivas medidas de prevencgao)
associados a essa edificacdo que deverdo ser considerados nos trabalhos posteriores relacionados com a sua
utilizacdo, manutencdo, conservacao ou transformacao.
Comunicagao Prévia: Instrumento de informagdo a Inspecdo do Trabalho da responsabilidade do Dono da Obra
relativa a abertura de um determinado estaleiro onde se vao desenvolver atividades de construcdo.
Construgdo: Conceito que abrange os trabalhos de construgao de edificios, de obras de arte e de outras obras
de engenharia civil, e que engloba quer a construcdo nova, quer todas as atividades relacionadas com a
manutencdo, a conservacdo e a reabilitacdo que assumam natureza construtiva. Assim, o conjunto de
intervencdes promovidas pela CME no ambito da construcdo e da conservacdo da infraestrutura rodoviaria
integra-se neste conceito.
Coordenagdo de seguranga e saude da obra: Atividade de coordenagdo de seguranca envolvendo os processos
desenvolvidos na fase de execucdo do Ato de Construir.
Coordenagdo de seguranga e satde do projeto: Atividade de coordenagdo de segurancga envolvendo as fases de
concecdo e organizacdo do Ato de Construir, particularmente ao nivel das opg¢des arquitetdnicas, das escolhas
técnicas e da planificagdo dos trabalhos.
Coordenador de seguranga e salde da obra: Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono da Obra para
assegurar a atividade de coordenacdo de seguranca de obra.
Coordenador de seguranga e saude do projeto: Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono da Obra para
assegurar a atividade de coordenacao de segurancga de projeto.
Diretor técnico da empreitada: Técnico designado pelo Empreiteiro para assegurar a direcdo técnica da
empreitada adjudicada.
Dono da obra: A CMA — Camara Municipal de Aljezur (através dos seus Orgdos) enquanto pessoas coletivas por
conta da qual a obra é realizada.
Edificagdo: Produto resultante da Construgdo e que assume a natureza de edificio, de obra de arte (ponte ou
tunel) ou de qualquer outra estrutura edificada. Assim, a via (com todos os seus componentes infraestruturais
e superestruturais) também integra o conceito de edificacdo.
Empreiteiro (ou Adjudicatdrio): Empresa, ACE ou Consoércio adjudicatario que assume contratualmente perante
o Dono da Obra, com meios humanos e materiais préprios ou alheios, o compromisso de efetuar a totalidade
ou parte da obra, com sujeicdo ao projeto, a programacdo estabelecida e ao contrato pelos quais se rege a
execucdo dos trabalhos.
Estaleiros (temporarios ou méveis): Locais onde se efetuam trabalhos de Constru¢do ou onde se desenvolvem
atividades de apoio direto a tais trabalhos. Estdo, assim, compreendidos neste conceito o0s seguintes aspetos:

e Aobraemsi;

e Asdiversas frentes de trabalho;

e Os locais onde a obra se realiza (incluindo os respectivos acessos e envolventes fisicas);
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e (s apoios diretos a execucdo da obra.
O conceito de estaleiro temporario ou modvel opde-se, assim, ao conceito de estaleiro fixo, o qual, na
Construcdo, constitui uma unidade permanente, sedeada num determinado local fisico, que assegura a
producdo de determinados tipos de produtos para a Construgdo, funcionando segundo regras proprias da
atividade industrial, e que, como tal, ndo esta abrangido pelo regime legal da coordenacdo de seguranca no
trabalho da Construcdo.
Fichas de procedimentos de seguranca: Descricdo dos principais riscos profissionais associados a uma
determinada atividade ou operagdo do processo construtivo e respectivas medidas de prevengao.
Fiscal da obra: Pessoa (singular ou coletiva) encarregada pelo Dono da Obra de assegurar o controlo da execug¢do
da obra.
Plano de seguranga e salde: Instrumento de coordenacdo de seguranca da responsabilidade do Dono da Obra,
visando o estabelecimento de uma andlise preliminar de riscos profissionais (com as correspondentes medidas
de prevencado) associados a execucdo de um dado projeto de construcdo ou de um determinado programa de
intervencgdo que envolva de alguma forma natureza construtiva.
Prevengdo: Conjunto de disposi¢cdes ou medidas tomadas ou previstas em todas as fases do Ato de Construir,
tendo em vista evitar ou diminuir os riscos profissionais. Estas medidas incidem, fundamentalmente, nos
dominios seguintes:
e Componentes materiais do trabalho (por exemplo: materiais e equipamentos);
e QOrganizacdo do trabalho (por exemplo: gestdo de atividades incompativeis no tempo ou no espaco,
enquadramento dos trabalhos);
e Comportamento do trabalhador (por exemplo: informacédo e formacao).
Principios gerais de prevenc¢do: Metodologia da prevencdo de riscos profissionais estabelecida no DL 441/91, de
14 de Novembro, que obedece a hierarquia dos seguintes principios:
e Detectar e eliminar preventivamente os perigos, sempre que tecnicamente possivel;
e Avaliar os riscos que ndo tenha sido possivel evitar;
e Combater os riscos na origem;
e Adaptar o trabalho ao Homem, agindo sobre a concecdo, a organizacdo e os métodos de trabalho e da
producdo;
e Realizar estes objetivos tendo em conta o estado de evolugdo da técnica;
e Substituir tudo o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
e Planificar a prevencdo dos riscos num sistema coerente que abranja a producdo, a organizacdo e as
condigdes de trabalho;
e Adotar prioritariamente as medidas de protecdo coletiva face as de protecdo individual;
e Dar instrucdes adequadas aos profissionais (informar e formar) tendo em vista o desenvolvimento da
prevencao na execucao do trabalho.
Responsavel pela seguranca e saude do trabalho: Técnico nomeado pelo Adjudicatario para dinamizar as
atividades de prevencdo de riscos profissionais junto de todas as empresas intervenientes na execuc¢do dos
trabalhos compreendidos na adjudicacdo da empreitada.
Sistema de coordenacdo de seguranga: Regime instituido pelo DL 273/2003, de 29 de Outubro, aplicavel a todas
as atividades de natureza construtiva desenvolvidas em estaleiros temporarios ou modveis, que visa a
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implementagdo de um sistema de gestdo da seguranca e saude do trabalho nos empreendimentos da
Construcao.

No ambito de tal sistema destacam-se as obrigacBes de os Projetistas observarem a integracdo dos
principios gerais de prevencdo nas definicBes arquitetdnicas e nas escolhas técnicas, bem como as obrigacGes
de o Dono da Obra instituir nos seus empreendimentos de Construcdo e de Conservacdo o seguinte conjunto
de instrumentos de coordenacdo de seguranca do trabalho:

e Plano de Seguranga;

e Compilagdo Técnica;

e Comunicagdo Prévia;

e Coordenacdo de Seguranca de Projeto;

e Coordenacdo de Seguranca de Obra.

Este sistema de coordenacdo é aplicavel ao Dono da Obra, independentemente de os trabalhos de
Construcdo desenvolvidos no empreendimento serem assegurados por Empreiteiro ou por profissionais da
Dona da Obra.

Subempreiteiro: Empresa que assume perante o Empreiteiro o compromisso de efetuar trabalhos
compreendidos na empreitada adjudicada a este pelo Dono da Obra.

Técnicos de seguranga e higiene do trabalho: Técnicos nomeados pelo Adjudicatério para assegurarem a
implementacdo e o controlo das medidas preventivas nas frentes dos trabalhos compreendidos na adjudicacao
da empreitada de manutencéo.

Trabalhador independente: Pessoa singular que exerce uma atividade por conta propria, cujos servigos sdo
contratados por qualquer empresa interveniente em obra.
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SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA
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O Plano de Seguranga e Saude que estabelece o enquadramento do sistema de gestdo da sequranca e saude

a implementar necessita de ser desenvolvido, especificado e complementado pelo Adjudicatdrio.

No Desenvolvimento do PSS e na sua implementag¢do durante a vigéncia do contrato, deverd considerar-se

em simultdneo com o planeamento dos trabalhos os sequintes fatores:

O

O

Natureza das intervengdes;

Programacdo dos trabalhos;

Organizagdo do trabalho a implementar pelo Adjudicatdrio;
Recursos humanos e tecnoldgicos a utilizar pelo Adjudicatdrio;

Envolventes fisicas e demais condicionalismos a considerar na execugdo dos trabalhos.

De tal andlise resultard a definicdo de Procedimentos de Seguranga especificos com os desenvolvimentos
necessarios e adequados aos diversos tipos de trabalho a executar.
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Aprovacdo

Neste separador, deveréo ser arquivadas a correspondéncia enviada pelo Dono de Obra referente a

PROJETO DE VALORIZAGAO E REQUALIFICAGAO DA RIBEIRA DE ALIEZUR

aprovagdo dos Desenvolvimentos do PSS.

Distribuicdo
O Adjudicatdrio deverd preparar uma folha de registo de distribuicdo conforme o exposto no quadro
seguinte:
Distribuicdo
Entidade Cont.eudo Data Assinatura
remetido

(a)

(b)

(c)

(d)

(a) indicacdo das entidades que recebem cépia do documento (subempreiteiros, fornecedores,

trabalhadores independentes, etc.).

(b) indicacdo dos conteldos do documento remetidos para cada entidade (ex.: documento completo;

politica de seguranca, riscos especiais, etc.).

(c) indicacdo da data em que se efetuou a remessa.

(d) assinatura da pessoa que rececionou os documentos.

Lista de Assinaturas

O Adjudicatdrio deve manter atualizada uma lista de assinaturas que inclua o registo das assinaturas de

todos os responsdveis envolvidos na gestdo da prevengdo no estaleiro.

Lista de Assinaturas

Nome

Rubrica

Fungao

Entidade
Patronal

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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3. SISTEMA DE GESTAO DA INFORMAGAO E DOCUMENTACAO NO AMBITO DA SEGURANCA E SAUDE

Neste ponto, o Adjudicatdrio deve expor o seu sistema de gestdo da informagdo e documentagdo relativo a

segurancga e saude para a empreitada, integrando as orientacdes definidas pelo Dono de Obra no PSS e no
Caderno de Encargos.

O ponto pode ser organizado na forma de procedimentos escritos e assumidos pela direcGo técnica da

empreitada. Podem-se adotar procedimentos escritos gerais da empresa adjudicatdria, sendo estes

devidamente particularizados para o sistema de relagdes estabelecido entre os intervenientes na empreitada.

Para que ndo se verifique sobreposicdo de documentos devem apresentar-se os procedimentos que ndo tenham

desenvolvimento em ponto proprio no documento que constitui o Desenvolvimento do PSS.

Assim, podem ser expostos na forma de procedimentos os sequintes pontos:

A elaboracio e remessa dos Desenvolvimentos do PSS (quando se procede a aprovagdo parcial dos
Desenvolvimentos do PSS)

O processo de divulgacéo do PSS e suas adaptacdes junto do Diretor Técnico da Obra, dos Subempreiteiros,
Trabalhadores Independentes e dos Fornecedores;

O processo de comunicagdo do PSS aos trabalhadores;

O processo de participagdo dos trabalhadores;

Outros...

Se o Adjudicatdrio dispuser de um sistema de gestéo da qualidade podem ser adotadas a estrutura e as regras

definidas nesse sistema para a elaboragdo de procedimentos.
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4. CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACAO DO PSS

O cronograma de implementacdo do PSS constitui a planificacdo das atividades previstas desenvolver no ambito
da seguranca e saude do trabalho no estaleiro.

No cronograma devem figurar as atividades de Seguranca e Salude no Trabalho previstas no prazo de execugao
da empreitada.

Quando se procede a aprovacao parcial dos Desenvolvimentos do PSS o cronograma deve refletir as atividades
previstas e assumidas para todo o prazo da empreitada (ex.: remessa de Desenvolvimentos do PSS) e as
previstas apenas para o periodo a que correspondem os Desenvolvimentos. O cronograma deverd ser
completado em cada Desenvolvimento remetido para o Coordenador de Seguranga em Obra.

O Cronograma é constituido por um diagrama de barras, correspondendo cada barra a um tipo de atividade de

seguranga e saude do trabalho indicando os meses em que essa atividade se desenvolve.

Relativamente & escala de tempo o cronograma pode ser expresso em semanas, quando convier, para se

expressar com maior preciséo as atividades previstas.

Meses
Atividades

Cons.

Remessa de Desenvolvimentos do PSS

Relatério de HST

Visitas Conjuntas com Coordenagao
de Seguranca

Formacao em HST

Inspecdo Interna de HST

Auditoria Interna

O cronograma deve refletir as atividades realmente previstas executar e deve ser encarado como um documento

excelente de apoio a atividade dos técnicos envolvidos na gestdo da prevencéo no estaleiro.
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5. ORGANIGRAMA FUNCIONAL

O organigrama funcional deve refletir a estruturacdo dos meios humanos para a gestao do estaleiro, devendo
incluir todas as funcGes de gestdo desde o Diretor Técnico até aos Chefes de Equipa. O organigrama deve incluir
o0 nome dos técnicos para o desempenho de cada funcéo.

Conjuntamente com o organigrama devem ser descritas as responsabilidades que cada funcdo desempenha na
gestdo da seguranca e saude do trabalho no estaleiro.

Para a descricdo das funcbes pode-se usar o quadro seguinte:

Fungdo Responsabilidades . S,upe.rlor Substituto Substitui
hierarquico
(a) (b) (c) (d) (e)

(a) Fungdo — indicagdo de fungdo definida no organigrama.

(b) Responsabilidades — descricéo das responsabilidades relativas a gestéo da higiene, sequranca e saude do

trabalho no estaleiro, da fun¢éo correspondente.
(c) Superior hierdrquico — indicagdo da fungdo de que depende hierarquicamente.
(d) Substituto — fungéo que assegura as responsabilidades da presente fungdo na auséncia do seu titular.

(e) Substitui — fun¢do que na auséncia do seu titular, essa fungdo é assegurada pelo titular da presente funcdo.
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ANEXO VI PROJETO DE ESTALEIRO

O Projeto de Estaleiro para além de constituir um instrumento de gestdo do espaco fisico da obra, das infra-
estruturas de apoio e dos equipamentos, constitui um instrumento de gestdo da prevencao.

Considera-se estaleiro os locais onde se efetuam trabalhos de construcdo inseridos na empreitada, bem como,
os locais onde, durante a obra se desenvolvem atividades de apoio direto aos mesmos. Assim, incluem-se no
estaleiro aquelas frentes de trabalho localizadas fora dos limites do estaleiro central.

Quando o tempo de permanéncia e a dimensdo da intervencgdo o justificar, deve ser elaborado um projeto de
estaleiro para cada frente de trabalho localizada fora dos limites do estaleiro central.

O projeto deve ser constituido por memdaria descritiva e plantas de localizagéo.

A memoria descritiva deve identificar e caracterizar todos os elementos que constituem o estaleiro e dentro
do possivel incluir o seu dimensionamento reportando-o as normas legais aplicdveis e as exigéncias definidas no
Caderno de Encargos e no Plano de Sequranca e Satide.

Assim, os elementos que deve contemplar a memaria descritiva devem ser:
e Vedacgdes;

e Portaria;

e [scritorios;

e Dormitorios;

e Instalacdes sanitdrias;

e Refeitorios;

e Armazéns de materiais perigosos;

e Caminhos de circulagdo interna;

e Parqueamento automdvel;

e Sinalizagdo de seguranca no estaleiro
e Rede de abastecimento de dgua;

e Rede de dguas residuais;

e Rede de eletricidade;

e Parque de materiais;

e Ferramentaria;
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Carpintaria;
Estaleiro de armacgdo de ferro;

Equipamentos de estaleiro fixos.

As plantas de estaleiro a elaborar podem ser:

Planta geral do estaleiro;

Planta de localizagdo de equipamentos fixos;

Planta da rede dquas e da rede dguas residuais do estaleiro;

Planta de rede eletricidade do estaleiro;

Planta de sinalizag¢do e de circulacéo do estaleiro.

PROJETO DE VALORIZAGAO E REQUALIFICAGAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
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ANEXO VI Plano de Emergéncia
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O Plano de Emergéncia é um documento “vivo” em que se identificam as possiveis situacdes que requerem
uma atuacdo imediata e organizada de um grupo de pessoas especialmente informado e formado, antes que o
acontecimento grave possa evoluir e originar consequéncias mais graves.

Para cada linha ou trogo ou drea geogrdfica de intervencdo deve ser elaborado um Plano de Emergéncia
proprio que responda aos sequintes objetivos:

e (Caracterizar o estaleiro (frentes de trabalho, produtos perigosos, zonas perigosas, etc.);

e Caracterizar os meios de protecdo disponiveis;

e Organizar, formar e treinar a equipa de pessoas para que possam atuar de forma rdpida e eficaz para
controlar a emergéncia;,

e (Contactar os meios externos de socorro.

O Plano de Emergéncia deve ser adequado a complexidade e especificidade os trabalhos, aos
condicionalismos existentes no local de execucdo e as caracteristicas do estaleiro.

O Adjudicatario deve apresentar o Plano de Emergéncia a Protecdo Civil e aos bombeiros locais,
responsabilizando-se pela sua atualizacdo junto destas entidades.

O Plano de Emergéncia deve ser organizado nos seguintes capitulos
1. Introdugdo
e Apresentacdo da obra e dos seus intervenientes.
e Definicdo dos objetivos do plano.
2. Gestdo do Plano de Emergéncia
e Definicdo de responsabilidades na gestéo e atualizagdo do plano em correlagéio com o organigrama do
estaleiro.
3. Descricdo das frentes de trabalho ativas
e (Caracterizagdo das frentes de trabalho ativas (localizagdo, extensdo, trabalhos que se desenvolvem,
definicGo de acessos a partir de estradas publicas, estado de conservagdo desses acessos, etc.).
4. Situagdes Potenciais de Emergéncia e Pontos Nevrdlgicos
e Caracterizagdo dos riscos em:
o Tecnoldgicos (incéndio, explosdo, fuga de gds, acidente de operagdo, etc.);

o Naturais (sismo, inundagdo, tempestade, queda de um raio, etc).
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e [dentificacdo de zonas de risco — zonas que pela andlise efetuada possam apresentar riscos especificos
significativos.

e [dentificacdo de pontos perigosos — pontos que apresentam riscos potenciais que, por si s6, possam
desencadear um sinistro.

e [dentificacdo de pontos nevrdlgicos — pontos que apresentam riscos associados ou que sdo essenciais
do ponto de vista da manutengdo das condicdes de sequranga e cuja protegcdo deve ser associada como
prioritdria.

e (Caracterizagdo de cendrios de acidentes.

Estrutura Organizacional

e Definicdo do organograma em situacdo de emergéncia.

e DefinicGo dos meios humanos presentes no estaleiro para atuarem em situagdo de emergéncia.

e (Caracterizagcdo dos meios e recursos materiais existentes no estaleiro para socorro.

Ativagdo do Plano

e Definicdo dos cendrios para ativagdo do plano.

Evacuacgéo

e Definicdo de procedimentos a Adotar para promover a evacuagdo rdpida e sequra dos trabalhadores;

e Definicdo de pontos de encontro com entidades externas de socorro (obras de vias de comunicagdo,
pontes, tuneis, canais, grandes complexos, etc.)

Comunicagéo

e [istar os meios de comunicagdo a utilizar em situacdo de emergéncia (radios, telefones, etc.)

Anexos

e Planta com a localizag¢Go das frentes de trabalho ativas, acessos e pontos de encontro.

e Plantas de emergéncia.

e [ista com telefones de emergéncia.

e ftc.

Relativamente aos Pontos de Encontro:

e Devem vir identificados em Planta a escala de 1: 25 000, apresentando ligacéo a imagem fotogrdfica
do local exato de encontro e identificagdo da morada;

e (olocagdo no local de encontro de sinalética de Ponto de Encontro em conjunto com placa identificativa

do Adjudicatdrio.
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A lista de telefones de emergéncia deve permanecer afixada na portaria, na vitrina, nos escritdrios, e outros

locais que se considerem adequados.

Lista de telefones de emergéncia

ENTIDADE NUMERO DE
TELEFONE
SOS — NUMERO NACIONAL DE EMERGENCIA 112

PERMANETE DE INFRAESTRUTURAS

POSTO DE COMANDO LOCAL (PCL)

INTOXICACOES (CENTRO DE INFORMACOES ANTI-
VENENO)

PROTECAO CIVIL

POLICIA

SOCORRISTA

MEDICO

HOSPITAL

POSTO MEDICO

SAP — SERVICO DE ATENDIMENTO PERMANENTE

FARMACIA

AGUA

ESGOTOS

ELETRICIDADE

GAS

TELEFONES

IDICT

COMPAMHIA DE SEGUROS

COORDENADOR DE SEGURANCA DA OBRA

SERVICOS DE SEGURANCA DA EMPRESA

DIRETOR TECNICO
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ANEXO VIII PLANO DE TRABALHOS
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O Plano de Trabalhos € uma das pecas fundamentais no planeamento da execucao dos trabalhos da empreitada.

O objetivo do Plano de Trabalhos é fixar a sequéncia, prazo e ritmo de execuc¢do de cada uma das espécies de
trabalhos que constituem a empreitada.

Normalmente, é elaborado o Plano de Trabalhos Geral para a empreitada e para cada especialidade indicada
nesse plano é elaborado o Plano de Trabalhos Especifico onde sdo planeadas as varias tarefas que a constituem.

Os referidos instrumentos de planeamento permitem a equipa de seguranca em conjunto com a producao,
identificar as coatividades e planear as medidas preventivas adequadas a realizacdo de cada operacdo
(trabalho) em seguranca.

Assim, nos Desenvolvimentos do PSS deve figurar o Plano de Trabalhos definitivo conjuntamente com a sua

andlise preventiva.

Para realizagdo da andlise empreitada propde-se o quadro sequinte:

Semanas Coatividades Local Medidas de Preveng¢do
(a) (b) (c)
S1
S2
S3
S4

(a) Indicagdo das coatividades identificadas na semana em estudo.
(b) Indicagdo do local (frente de trabalho) a que corresponde cada coatividade.
(c) Definicdo das medidas de prevengdo definidas pela equipa de obra que serdo implementadas na frente

de trabalho para cada coatividade.
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ANEXO IX PLANO DE MAO-DE-OBRA
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O Plano de M3o-de-Obra indica a carga de mdo-de-obra semanal e ou mensal de cada categoria profissional
prevista para o estaleiro.

O objetivo da introducdo deste documento prende-se com a sua analise pela equipa de seguranca da obra para

identificacdo de:

e Picos de mdo-de-obra;

e Datas previstas de entrada de determinadas categorias profissionais com maiores riscos profissionais;
e Tipos de m3o-de-obra previstos (mdo de obra de empresas de trabalho temporario);

e Momentos mais adequados para realizacdo das formagGes em seguranca previstas.

O Plano de Mdo-de-obra pode ser expresso num diagrama de barras. Em cada barra lé-se o tempo de
permanéncia no estaleiro de cada categoria profissional, as datas de entrada e saida das equipas no estaleiro e
o n.2 de trabalhadores de cada categoria profissional presentes em cada més.

N.2 Meses
Categoria profissional

Ord.

Diretor Técnico

Dir. Produgdo

Técnico de  Higiene e
Seguranga

Topografo

Encarregado Geral

Chefe de Equipa

Manobrador de grua

Servente

Total

(a) Numero de ordem;
(b) Indica¢do de todas as categorias profissionais previstas para a obra;

(c) Numero de trabalhadores previstos para o estaleiro em cada més de obra da categoria profissional

correspondente;

(d) Somatdrio do numero de trabalhadores previstos para o estaleiro em cada més de obra.
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PLANO E CONTROLO DE EQUIPAMENTOS
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O Plano de Equipamentos do estaleiro indica os tipos de equipamentos previstos e a sua quantidade para a
execucdo da empreitada, devendo apresentarem-se agrupados em equipamentos fixos e moéveis.

Consideram-se equipamentos fixos aqueles que permanecem, em geral, fixos durante a sua utilizagcdo ou cuja
utilizacdo dependa do trabalhador (ex. gruas torre, equipamentos fixos, etc.). Incluem-se também neste grupo
as ferramentas elétricas.

Consideram-se equipamentos moveis aqueles que se movimentam no estaleiro quando em operacgdo (ex.
escavadoras mecanicas, camides, gruas maéveis).

O Plano de Equipamentos pode ser representado num diagrama de barras. Em cada barra Ié-se o tempo de
permanéncia no estaleiro do tipo de equipamento correspondente, as datas de entrada e saida no estaleiro e o

n.9 de unidades presentes em cada més.

N Meses
o
Equipamento

Or t ] ol 1 )
d.

( (b) (
a) c) d)

N.2 total de Equip. Fixos

e)
(f)

N.2 total de Equip. (

Mdveis g) | h

(Adaptado de: Dias & Fonseca, 1996, Plano de Seguranca e de Salde na Construgao, IDICT)
(a) Numero de ordem do equipamento;

(b) Designacdo do equipamento;

(c) Numero mdximo de equipamentos previstos da designagdo correspondente;

(d) Numero de equipamentos previstos em cada més de obra, da designagdo correspondente;
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(e) Somatorio do numero mdximo de equipamentos fixos previstos para o estaleiro;
(f) Somatorio do numero de equipamentos fixos previstos, em cada més de obra;

(g) Designacdo do equipamento;

(h) Somatdrio do numero mdximo de equipamentos maoveis previstos para o estaleiro;

(i) Somatdrio do numero de equipamentos maoveis previstos, em cada més de obra.

A partir do Plano de Equipamentos é planeado o controlo dos equipamentos em estaleiro, através de:
e Definicdo dos requisitos minimos de rececdo de equipamentos no estaleiro;

e Preenchimento da ficha de controlo de equipamentos presentes no estaleiro;

e Realizacdo de Inspec¢des de seguranca periddicas aos equipamentos.

Cada equipamento ao ser rececionado no estaleiro devera vir acompanhado de:

e Declaracdo de conformidade CE;

e Manual de Instrucdes do equipamento redigido em portugués;

e Plano de manutencdo do equipamento;

e (Copia do registo da ultima manutencao especificando a operagdes de manutencgao realizadas;

e Manual de operador (quando aplicavel);

e Qutros (ex. marca e certificados de conformidade de cabos e correntes das gruas, etc.).

No Ato de rececdo de um equipamento no estaleiro deve ser utilizado uma ficha de Inspecdo das condicdes de
seguranca do equipamento elaborada especificamente para cada tipo de equipamento (ex.: gruas torre, gruas

moveis, retroescavadoras, escavadoras giratorias de rastos, etc.).

A elaboracdo da ficha de Inspecdo deverd basear-se nas normas legais de seguranca aplicaveis a cada tipo de
equipamento, com o objetivo de verificar que os sistemas de seguranca do equipamento se encontram
operacionais e em bom estado de conservacao.

Nas Inspecdes de seguranca periddicas deve ser utilizada a ficha de Inspecdo de seguranca elaborada para o
Ato de rececdo de cada equipamento.

A ficha de controlo de equipamentos apds preenchida e completada, bem como toda a informagéo gerada
para cada equipamento rececionado no estaleiro, deve ser arquivada neste ponto.
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Seguidamente apresenta-se um exemplo de ficha de controlo de equipamentos presentes em estaleiro.

Designa Declara Plano de Permanénci
~ B N. Mar - ¢ Manu | Manutengdo | a no estaleiro
cdodo . dode
, 2de cacao . al de E Observa
equipament i Conformida " Ex Ent S N
Série | CE/ICS Instrugdes | . m , ¢oes
o de iste? | .. rada aida
dia?
(b ( (i .
a c d e f h
(a) ) (c) (d) (e) (f) o) (h) ) (J)

(a) Indicagdo do equipamento, marca e modelo,

(b) Indicagdo do nimero de série do equipamento;

(c) Indicagdo (sim ou ndo) da marcagdo “CE” no equipamento e ou ICS;

(d) Indicagdo (sim ou ndo) da existéncia da declaracdo de conformidade CE que deve acompanhar o
equipamento (pode ser solicitada copia para presenca no arquivo do estaleiro);

(e) Indicagdo (sim ou ndo) da existéncia do Manual de Instrugbes do equipamento que deve acompanhar o
equipamento;

(f) Indicagdo (sim ou ndo) da existéncia do Plano de Manuten¢do do equipamento;

(g) Indicagdo (sim ou ndo) da manutengéo em dia do equipamento (atestar com copia do ultimo registo de
manutencgdo);

(h) Indicagdo da data de recegcdo do equipamento no estaleiro;

(i) Indicagdo da data de saida do equipamento no estaleiro;

Registo de notas sobre o equipamento pertinentes para a gestdo da prevencdo.

61



PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
| PLANO DE SEGURANCA E SAUDE - PSS

ANEXOXI OPERACOES DE TRABALHO
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Neste ponto devem figurar as operacdes de trabalho previstas para a empreitada, organizadas por
especialidade.

A organizacdo da informagdo deve ser na forma de Procedimentos e ou Instrugbes de trabalho em que se
descrevem as tarefas necessarias a realizar para a concretizacdo de cada operacdo (trabalho).

Deve ser elaborada uma listagem de todos as opera¢des com indicacdo do respetivo procedimento e/ou
instrucdo de trabalho, ao qual se atribui um codigo identificativo (ex.: Especialidade_ nimero de ordem).

Os Procedimentos de Execucdo ou Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada
atividade o seu modo operatorio, isto ¢, o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e
avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a implementar para
eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou doencas profissionais.

Neste ponto serdo arquivados todos os Procedimentos e Instrucdes de Trabalho que sejam preparados e

implementados.
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ANALISE, AVALIACAO E HIERARQUIZAGAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS
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1. RISCOS PROFISSIONAIS

Anadlise de Riscos

A elaboracdo da andlise de riscos profissionais deve seguir a cronologia das operacdes planeadas e ser elaborada
para todas as previstas.

Deve ser elaborada uma listagem de todos as fichas de analise de riscos elaboradas com indicagao do
procedimento e/ou instrucdo de trabalho ao qual se referem, mantendo o cédigo identificativo atribuido ao
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procedimento e/ou instrucdo de trabalho.

Para cada operacdo (trabalho) deve ser realizada a andlise de riscos, devendo utilizar-se o método de Analise
Preliminar de Riscos (APR).

Operagao:
Mgd_os Equipam Materiais Riscos Medidas de prevengdo
operatorios entos
(a) (b) (c) (d) (e)

(a) IdentificacGo da tarefa;

(b) Indicagdo dos equipamentos a utilizar na execugdo da tarefa.

(c) Indicagdo dos materiais a utilizar em cada tarefa.

(d) Indicagdo dos riscos profissionais identificados na realizacdGo daquela tarefa;

(e) Indicagdo das medidas de prevencéo planeadas implementar para eliminar ou reduzir para niveis

aceitdveis cada risco profissional identificado.

Avaliacdo de Riscos

O Adjudicatdrio deve realizar a avaliacdo dos riscos profissionais associados a execugao dos trabalhos, utilizando
o método qualitativo.

Deve ser elaborada uma listagem de todos as fichas de avaliacdo de riscos elaboradas com indicacdo do
procedimento e/ou instrucdo de trabalho ao qual se referem, mantendo o cédigo identificativo atribuido ao

procedimento e/ou instrucdo de trabalho.
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2. RISCOS ESPECIAIS

Substéncias Perigosas

O Adjudicatario deve dispor de um Plano de Gestdo de Substancias perigosas presentes no estaleiro.

O plano deve prever as medidas de prevencdo adequadas, conforme definido na legislacdo aplicavel, para
cada substancia perigosa referente a:

e Rececdo no estaleiro;
e Acondicionamento/armazenamento;
e Manuseamento;

e Gestdo de residuos.

Deve ser elaborada uma listagem de todas as substancias perigosas com indicacdo do respectivo plano de
gestdo, ao qual se atribui um cédigo identificativo (ex.: Tipo de substancia_ nimero de ordem do plano de
gestdo).

Anexo a cada plano devem colocar-se as fichas de seguranca quimica correspondentes aquela substancia.

Trabalhos com Riscos Especiais

Neste ponto o Adjudicatario deve expor os planos de prevencdo especificos para os trabalhos ou operagdes
COm riscos especiais.

Para cada trabalho ou operagdo com riscos especiais (art. 7.2 do D.L. 273/2003, de 29 de Outubro) deve ser
elaborado um Plano de Prevengdo Especifico que contemple no minimo:

e Descri¢do do trabalho;

e Pecas de desenhadas (plantas, diagramas, etc.) com relevancia para a prevencdo de riscos especiais;
e (Caracterizacdo, pormenores e/ou especificagBes associados ao risco especial;

e Equipamentos que irdo ser utilizados para a realizagdo do trabalho;

e Equipa(s) de trabalhadores que irdo realizar o trabalho;

e Medidas de prevencdo definidas para realizacdo do trabalho;

e Procedimentos especificos em situacdo de emergéncia;

e Formacdo especifica aos trabalhadores envolvidos sobre o risco e as medidas de prevencao.

Deve ser elaborada uma listagem de todos os trabalhos com risco especial, ao qual se atribui um codigo
identificativo (ex.: Especialidade _ nimero de ordem).
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ANEXOXIlI PLANO E CONTROLO DE PROTECOES
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1. PROTEGOES COLETIVAS

O Adjudicatario deverd elaborar o Plano de Protec¢des coletivas que pretende implementar nos trabalhos
previstos.

Este plano deve ser elaborado em fichas com a estrutura que se apresenta seguidamente:

Cédigo Designacdo do Riscos que Local de Periodicidade da Inspecdo
Equipamento Protege instalacdo de conservacgdo

Os equipamentos de protecdo coletiva devem ser objeto de verificacdo de correta instalacdo antes de entrarem
ao servico e devem ser inspecionados periodicamente. A periodicidade de Inspecdo deve ser definida em fungdo
do grau de deterioracdo a que os equipamentos irdo estar sujeitos.

Para cada tipo de equipamento coletivo deve ser elaborada uma ficha de Inspecdo que considere as
caracteristicas do equipamento possiveis de serem observadas no estaleiro.

Deve ser elaborada uma listagem de todas as fichas de Inspec¢do com a indicagao cédigo do equipamento a que

se referem.

2. PROTECOES INDIVIDUAIS

As Protec¢es individuais a utilizar pelos trabalhadores no estaleiro deve ser em fungdo dos riscos profissionais
existentes no posto de trabalho e das tarefas que cada um desenvolve.

Assim, na analise de riscos realizada para os trabalhos da empreitada foram identificadas medidas de prevencao
nas quais se incluem os equipamentos de protecdo individual.

Desta forma devem ser enumerados os EPI’s a utilizar no estaleiro, os riscos que cada um protege e as
operacgdes em que irdo ser utilizados, para atempadamente serem distribuidos aos trabalhadores.

Designagdo do Riscos que Operagdes em que vai ser
Equipamento Protege utilizado

A distribuicdo dos EPI’s deve ser objeto de procedimento especifico de cada empresa, no entanto, deve existir
um registo de distribuicdo de EPI’s por trabalhador em figure a assinatura de cada um.
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Nome do Trabalhador:

Designacdo do EPI

Rececdo

Devolucdo

Data

Assinatura

Data

Assinatura
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Cada empregador (Entidade Executante e Subempreiteiros) deve organizar um registo que inclua, em relagdo
aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro durante

u

Os subempreiteiros devem comunicar o referido registo, ou permitir o acesso ao mesmo, por meio informatico,
a Entidade Executante. Assim, o Adjudicatario deve dispor de um registo de todos os trabalhadores presentes

PROJETO DE VALORIZACAO E REQUALIFICACAO DA RIBEIRA DE ALJEZUR
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. TRABALHADORES

m prazo superior a vinte e quatro horas:
Identificacdo completa e a residéncia habitual;
O numero fiscal de contribuinte,
O numero de beneficiario da seguranca social;
A categoria profissional ou profissdo;

As datas de inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

As apodlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respectivos que

trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes.

no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas.

A recolha e arquivo da informacdo podem ser definidos em procedimento proprio criado pela empresa e devera

S

er utilizado o quadro seguinte para a sintese da informacao.

Seguro de Acidentes de Trabalho Categoria o Entidad
N. Residéncia Modalidade Permanénci e
Ord | Nome Profission ano
Habitual , Patrona
PEC PEs PV al estaleiro |
N Companhi Data de
2 a entrada:
Fiscal:
N N.2 Data de
.2 Apdlice: Saida:
Segur
anga

Social
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Seguro de Acidentes de Trabalho Categoria o Entidad
N.2 Residéncia Modalidade Permanénci e
Ord | Nome Profission ano
Habitual , Patrona
PEc PEs PV al estaleiro |
N Companhi Data de
.2 a: Entrada:
Fiscal
N N.2 Data de
.2 Apdlice: Saida:
Segur
anga
Social
N Companhi Data de
.2 a: Entrada:
Fiscal:
N N.2 Data de
.2 Apdlice: Saida:
Segur
anga
Social

PFc = Prémio fixo com nomes; PFs = Prémio fixo sem nomes; PV= Prémio Variavel

2. TRABALHADORES INDEPENDENTES, SUBEMPREITEIROS E FORNECEDORES

O Adjudicatario deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada subempreiteiro ou trabalhador

independente por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas:

Identificacdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

O numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas ou
de industrial de construcdo civil, bem como a certiddo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro.

A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendarizacdo;
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e A cdpia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for celebrado

por escrito;

PROJETO DE VALORIZAGAO E REQUALIFICAGAO DA RIBEIRA DE ALIEZUR

e O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

Esta matéria interessa para a elaboracdo e atualizagcdo da Comunicacdo Prévia de abertura de estaleiro.

A recolha e arquivo da informagdo pode ser definida em procedimento préprio elaborado pela empresa e

devera ser utilizado o quadro seguinte para a sintese da informacao.

Empresa ou

Trabalhador
Independente

(1

)

Enderego

N.2 Fiscal de

Contribuinte

N.2
Alvara

Atividades
Designacao Data Data
gnag de entrada | de saida

Responsavel

(1) — E = Empreiteiro; SB = Subempreiteiro; Tl= Trabalhador Independente; F - Fornecedor

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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PLANOS E REGISTOS DE ACOES DE FORMAGAO E INFORMACAO
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O Adjudicatario deve elaborar um Plano de Formacdo e de Informacdo para os trabalhadores presentes no
estaleiro.

O plano de formagao devera contemplar os seguintes tipos de formacao:

Acolhimento — realizada aos trabalhadores quando entram no estaleiro, constituindo uma formacdo de

seguranca de ambito geral;

e Posto de trabalho — realizada nos postos de trabalho, constituindo uma formacao direcionada para grupos
alvo de trabalhadores;

e Geral — realizada em sala e de dmbito geral os aspetos da seguranca e saude do trabalho respeitantes a
todos os trabalhadores presentes no estaleiro (ex.: limpeza do estaleiro, separacdo de residuos, EPI’'s
obrigatorios para todos os trabalhadores, etc.);

e Especifica — formacdo sobre aspetos especificos da seguranca e saude do trabalho (ex. sobre um

determinado processo construtivo ou método construtivo ou trabalho ou manipulacdo de produtos com

riscos especiais e as respectivas medidas de prevencdo definidas para eliminar ou reduzir esses riscos).

As acBes de formacado de acolhimento e no posto de trabalho tém que ser realizadas antes dos trabalhadores

iniciarem os trabalhos pela primeira vez.

A partir das especificidades das operag8es, dos condicionalismos presentes no local a intervir, da experiéncia
profissional dos trabalhadores naquele tipo de trabalho sdo identificadas as necessidades de formacdo em
seguranca e salde do trabalho.

Realizada a andlise das necessidades de formacgdo aos trabalhadores do estaleiro, a definicdo das formacdes e
a identificacdo dos grupos alvo, deve-se organizar o Plano de Formagdo num quadro como o que se apresenta
seguidamente:

Quadro com as formagdes previstas versus grupos alvo

Formacgdes (b)
Grupos Alvo

Acolhimento | Utilizacdo de EPI’s

(a) (c)

(a) Indica¢do dos grupos a que se pretende ministrar formagdo (ex.: todos os trabalhadores, encarregados,

manobradores de gruas, manobradores de escavadoras, armadores de ferro; serventes, etc.).
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(b) Indicac¢do das formagdes previstas ministrar (ex.: acolhimento, montagem de andaimes, utilizagdo de arnés
e linha de vida, amarragdo de cargas para elevacdo, sinais de comunicacéo com o gruista, sinalizagdo
gestual em desvios de transito, etc.)

(c) Indicacdo com (x) dos grupos alvo que iréio receber aquela formagdo.

Ap0s a realizacdo do plano de formacdo deve ser elaborado o cronograma de formacdo dos trabalhadores no
estaleiro.

Na elaboragdo deste cronograma analisam-se as datas referentes:

e Aentrada no estaleiro de novos subempreiteiros;

e Aentrada no estaleiro de novas equipas de trabalhadores;

e Arealizacdo de trabalhos com riscos especiais para os quais se preparou acdes de formacdo especificas;

e Ao inicio de novas fases de obra para as quais se preparou a¢8es de formacao.

A definicdo da periodicidade de cada formacdo deve considera:
e Otempo de permanéncia no estaleiro dos trabalhadores alvo da formacgao;

e (s objetivos definidos para cada formacao.

O cronograma de formagdo aos trabalhadores do estaleiro pode ser elaborado num quadro como o que se
apresenta sequidamente.

A escala de tempo pode ser mensal ou semanal conforme a necessidade de programacéo das acdes de
formagdo e ou acordado com o Coordenador de Sequranca da Obra.

Quadro cronograma de formacdo aos trabalhadores no estaleiro

Meses (b)
M1 M2 | M3 | M4 |M5| M6 | M7 | M8| M9 | M10 | M11 | M12

(a) (c)

Formagdes

(a) Indicagdo da formagdo prevista;
(b) Escala de tempo definida para o prazo da obra ou para o periodo a que se aplica os Desenvolvimentos do

PSS;
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(c) Indicagdo com (X) nas quadriculas correspondentes as datas previstas para cada formagdo.

Para cada formacdo elabora-se um manual que contemple, no minimo, os seguintes pontos:
Designacdo da formacao;

Grupos Alvo;

Objetivos Gerais da Formacdo;

Objetivos Especificos da Formacao;

Duracdo da formacao;

Conteuldos da Acdo de Formacao;

Meios para a Realizacdo da Formacao;

Local de Realizacdo da Formacao;

L 0 N o A~ W N

Registos da Formacdo.

Os registos de cada formacdo devem ser arquivados neste anexo em conjunto com o respectivo manual.

Em seguida apresenta-se um exemplo de registo de formagado.

DESIGNACAO DA FORMACAO:
DURACAO:
LOCAL: DATA: / /
FORMADOR (ES)
ASSINATURA: EMPRESA
FORMANDOS
ASSINATURA CATEGORIA PROFISSIONAL
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ANEXO XVI ACOES DE AVALIACAO
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As acOes de avaliacdo das condicdes de seguranca e saude do trabalho no estaleiro a desenvolver pelo
Adjudicatario devem ficar expressas em procedimento proprio para cada tipo de Acdo de avaliacdo.

As acGes de avaliagdo devem compreender os seguintes tipos:
® InspecBes de seguranca;
e Avaliacdes das condicdes de higiene

e Auditorias internas

Inspecdes de seguranca (e saude)

As InspecGes de seguranca tém por finalidade reconhecer numa situacdo de trabalho as falhas, as anomalias ou
as insuficiéncias respeitantes aos dispositivos técnicos, as instalacdes ou aos modos operatérios.

As InspecBes tém por base as listas de verificacdo (check list) que proporcionam uma abordagem ao objeto
selecionado para estudo através da comparacdo com os padrdes estabelecidos na legislacdo e normas
aplicaveis.

Assim, se aplicavel, devem ser elaboradas listas de verificacdo para:

e Dormitérios;

e |nstala¢des sanitarias;

e (Cantina;

e Equipamentos fixos de estaleiro;

e Equipamentos moveis de estaleiro;

e Equipamentos de protecdo coletiva;

e Armazéns de materiais;

e Estaleiro (vedacGes, caminhos de circulagdo, sinalizacdo de seguranca, gestdo de residuos, arrumacdo de
materiais, limpeza, etc.);

e Frentes de trabalho (Prote¢des individuais, procedimentos de trabalho, medidas preventivas,
equipamentos de trabalho, procedimentos de emergéncia, etc.);

e Qutros.

Para cada lista de verificacdo elaborada deve ser estabelecida uma periodicidade de Inspecdo adequada a
realidade do estaleiro.

Deve ser elaborada uma listagem com todas estas listas de verificacdo (checklist’s) criadas com indicagdo do
codigo associado (ex.: tipo de Inspecdo_ numeracgao).
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Todas estas listas de verificagdo produzidas e preenchidas devem ser anexadas neste ponto.

Auditorias internas

As auditorias de seguranca internas sao uma forma de analise e avaliagdo de riscos em que se leva a cabo uma

investigacdo sistematica, tendo em vista determinar em que medida se verificam as condi¢cdes que permitem o

desenvolvimento e implantagdo de uma politica de seguranca eficaz e eficiente.

As auditorias internas no estaleiro devem obedecer a uma programacao definida para a empreitada e para cada

auditoria deve ser elaborado um Plano de Auditoria.

Este plano que deve incluir:

Objetivos e ambito da auditoria;

Identificacdo das pessoas com responsabilidades diretas nos objetivos e ambito da auditoria;
Identificacdo dos documentos de referéncia;

Identificacdo dos membros da equipa auditora;

Idioma utilizado na auditoria;

Data e local de realizagdo da auditoria;

Identificacdo das areas a auditar;

Programa da auditoria;

Elaboracdo de relatério de auditoria;

Lista de distribuicdo do relatério da auditoria e data da emissdo prevista.

Todos os planos e relatérios de auditorias produzidos, bem como qualquer outro tipo de documento

informativo relativo as mesmas, devem ser anexados neste ponto.
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ANEXO XVII SINISTRALIDADE LABORAL
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Comunicacdo de acidentes

Os acidentes de trabalho graves e mortais ocorridos no estaleiro serdo comunicados:
e Alnspecdo-geral do Trabalho no prazo maximo de 24 horas apds a ocorréncia do acidente;

e Ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacdo, imediatamente apds a ocorréncia do acidente.

A comunicacdo de acidentes graves e mortais deve vir definido em procedimento escrito com o fluxograma da
comunicacdo no qual consta o conceito de acidente grave.

Deve ser elaborada uma planta com o diagrama das linhas férreas, indicando as dareas de influéncia das
delegacGes regionais da Inspecdo-geral de Trabalho e respectivos contatos (endereco, telefone e fax).

Registo dos acidentes de trabalho

O registo dos acidentes deve vir definido em procedimento escrito.

O Adjudicatario deverd garantir o preenchimento e atualizacdo do registo de acidentes e remeter para o
Coordenador de Seguranca em Obra.

Depois de analisados pelo Coordenador de Seguranca da Obra, os registos relativos aos acidentes devem ser
inseridos neste anexo bem como toda a documentacao relacionada trocada com a Inspecdo-Geral de Trabalho.

Deve ser elaborado um registo de cada acidente ocorrido no estaleiro, para o qual podera utilizar-se o modelo
seguinte:

REGISTO DE ACIDENTE N.2

OBRA:

ENTIDADE EMPREGADORA:
COMPANHIA DE SEGUROS: APOLICE N.2

DADOS DO SINISTRADO
NOME: N.©
MORADA
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ESTADO CIVIL: CATEGORIA PROFISSIONAL: IDADE:
SEXO: DATA DE ENTRADA NO ESTALEIRO: / /
DADOS DO ACIDENTE
DATA: / / HORA: :
N.2 SINISTRADOS:
TESTEMUNHAS:
LOCAL DO ACIDENTE:
BREVE DESCRICAO DO ACIDENTE:
DESTINO DO SINISTRADO:
DATA: / / HORA: :
CAUSAS DO ACIDENTE
U Atropelamento O Contato com substancias nocivas | 1 Choque com
U Capotamento ou radiacdes objetos
O Colisdo de veiculos O Explosdo/ incéndio/ contacto | d Quedaem altura
O Compressdo por um objeto ou por com temperaturas extremas O Queda ao mesmo
objetos O Esforgo fisico excessivo nivel
U Contacto com energia elétrica /movimento em falso O Queda de objetos
O Intoxicagdo O Soterramento
U Outro:
TIPO DE LESAO
O Amputacdo O Eletrocussdo O Lesdes mdltiplas
O Asfixia O Entorse O Luxagdo
U Concussdo / lesdes internas O Esmagamento O Queimadura
O Contusdo O Ferida/ golpe O Traumatismo
U Distensdo Q Fratura O Outro:

| PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE - PSS
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PARTE DO CORPO ATINGIDA

U Cabega, exceto olhos O Membros superiores, exceto | d Membro inferior,

Q Olho(s) maos exceto pés

Q Tronco, exceto coluna; O Mio(s) Q Pés

O Coluna O Localizagdes
multiplas

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE

QO SEM INCAPACIDADE O INCAPACIDADE PERMANENTE Q MORTE
O INCAPACIDADE TEMPORARIA
OBSERVACOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL DE SEGURANCA DIRETOR
TECNICO
Ass: Ass:
Data: / /[ Data: /] Ass:
Data:
A

indices de Sinistralidade

Os indices de sinistralidade (indice de gravidade, indice de frequéncia e indice de incidéncia) devem ser
calculados

e Més —periodo de referéncia é o més em analise;
e Acumulado — periodo de referéncia é o tempo medido em meses decorrido desde o més da consignacdo

da empreitada.

O Adjudicatario devera garantir o preenchimento e atualizagdo dos indices de sinistralidade referentes ao
contrato e remeter para o Coordenador de Seguranca em Obra no Relatério Mensal de Seguranca.

Responsavel pelo Registo: Adjudicatario
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Registo de Acidentes e [ndices de Sinistralidade

n.2 de Acidentes {ndices
n.2 trab. no »
Estaleiro n.2 dias
Homens/ hora .
Data N3o perdidos | |, | 1G. | IL
Mortais .
Més | Acumulado mortais M [Ac [M [Ac [M |Ac
a) Taxa de frequéncia de novos casos de lesdes profissionais?:
N.2 de novos casos de lesdo profissional

durante o periodo de referéncia

X 1.000.000

N.¢ total de horas efetuadas pelos trabalhadores

do grupo de referéncia, durante o periodo de referéncia

1 um acidente mortal equivale a perda de 7.500 dias de trabalho.
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b) taxa de incidéncia dos novos casos de lesdo profissional?:
N.2 de novos casos de lesdo profissional

durante o periodo de referéncia

X 1.000

N.¢ total de trabalhadores do grupo de referéncia, durante o periodo de referéncia

c) Ataxade gravidade de novos casos de lesdes profissionais®:
N.2 de dias perdidos na sequéncia de novos casos

de lesdes profissionais durante o periodo de referéncia

X 1.000.000
Total de tempo de trabalho efetuado pelos trabalhadores

do grupo de referéncia durante o periodo de referéncia

2 O numero de trabalhadores devera ser a média dos trabalhadores no periodo de referéncia. Para calcular a média, é preciso ter em conta a duragdo normal do trabalho destas pessoas.

3 Esta taxa deverd ser calculada somente para as incapacidades temporarias para o trabalho.
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ANEXOXVII  RELATORIOS MENSAIS DE SEGURANCA
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O Adjudicatario deve elaborar um relatério mensal de segurancga, entregue ao Coordenador de Seguranca em

Obra até ao dia 05 do més seguinte, onde constam todas as atividades desenvolvidas na area da Seguranca,

Higiene e Saude do Trabalho do més a que se refere e as previstas para o més seguinte.

A estrutura e conteudos a abordar no referido relatdrio devem ser propostos pelo Adjudicatdrio para

aprovagdo pelo Coordenador de Sequranca em Obra, devendo incluir no minimo a sequinte informacgéo:

1. Introdugéo

2. Lista dos trabalhos realizados

3. Atividades de sequranca desenvolvidas

Inspegdes

Auditorias internas
Formacgdo e informagdo
Simulacros

Elaboracdo e/ou atualizacdo de documentacdo de sequranca

4.indices de sinistralidade

5. Atividades de sequranca previstas

Inspeg¢bes

Auditorias internas

Formagéo e informagéo

Simulacros

Elaboragdo de documentagéo de sequranca

Plano de trabalhos mensal, com andlise de coatividades e trabalhos com riscos especiais
Cronograma de mdo-de-obra mensal, com a andlise de picos e necessidades de formagdo

Cronograma de equipamentos mensal, com o procedimento de recec¢do para novos equipamentos
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REGISTOS DA COORDENAGAO DE SEGURANCA
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